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Miksi alkoholismiin ei haeta apua?
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Lahde: Andréasson, Alcohol & Alcoholism, 2013
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Kyselytutkimus suomalaisille alkoholismista

Syyskuu 2018
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Kyselyn taustat

Kansalaiskysely toteutettiin Bilendi Oy:n verkkopaneelissa
syyskuussa 2018.

Kyselyyn vastasi 1 000 18-70-vuotiasta suomalaista.

Lahtootos on ialtaan, sukupuoleltaan ja alueellisesti
kansallisesti edustava.

Kyselyssa kartoitettiin suomalaisten mielipiteita, kokemuksia
ja asenteita alkoholismiin liittyen.

Tutkimuksen suunnitteli Pohjoisranta Burson-Marsteller
yhdessa Kantamon kanssa.

Tausta
Mies
Nainen
Muu
En halua sanoa
Total
- 24 vuotta
- 34 vuotta
- 44 vuotta
- 54 vuotta
- 64 vuotta
- 70 vuotta
Total
It&-Suomi
Etel&-Suomi
Lansi-Suomi
Lappi
Total




75 % suomalaisista on kohdannut alkoholiin
liittyvid ongelmia Iahipiirissaan.

(Lahde: Kansalaiskysely suomalaisille alkoholismista, syksy 2018, Kantamo & Pohjoisranta Burson-Marsteller)
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48 % alkoholiin liittyvid ongelmia [ahipiirissGan
kohdanneista kokee, ettei apua ole riittavasti tarjolla
alkoholiongelmaiselle itselleen tai ldheisille.

(Lahde: Kansalaiskysely suomalaisille alkoholismista, syksy 2018, Kantamo & Pohjoisranta Burson-Marsteller)
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80 % apua saaneista kokee, ettei avusta ole
ollut hydtya tai ei tiedd onko avusta ollut hyotya.

(Lahde: Kansalaiskysely suomalaisille alkoholismista, syksy 2018, Kantamo & Pohjoisranta Burson-Marsteller)
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JOkO kOImOS kokee, ettd ongelmaa

on vaikea ottaa puheeksi ja joka nelj@nnen
mielestd haped ongelman ymparilla on liian suuri.

(Lahde: Kansalaiskysely suomalaisille alkoholismista, syksy 2018, Kantamo & Pohjoisranta Burson-Marsteller)

4 e




80 % hoitoon ohjauksesta perustuu ruotsalaisen

tutkimuksen mukaan Iaheisen, tyokaverin tai
esimiehen ohjaukseen.



Alkoholiriippuvainen kieltdd ongelman
viimeiseen asti, koska se kuuluu sairauden
perusluonteeseen.




Kdasitteistdéd

Kun puhutaan
pdihdepolitiikasta / riskirajoista /

hoidosta: Paihteidenkaytté® Suomessa

+90% aikuisvaestosta
kayttad alkoholia

Kohtuukayttaja Alkoholisti Rappioalkoholisti

Tybssakayvista: (=10%)
Miehet 39 %, Naiset 14 %

(Tyd jaterveys 2012, TTL)




Kdasitteistdd

Pdaihteidenkaytté Suomessa

+90% aikuisva@estostda
kayttéd alkoholia

G SEKOKAYHO e— EERCEE

Alkoholisti Ei hoidettavissa Narkomaani

Kohtuukayttdjé

(=10%) Noin 30 000 hl6

Normaali Liikakéaytté Paihderiippuvaisia




Alkoholin haitallinen kéaytté

Suomessa kaytdssa olevan ICD10-
tautiluokituksen kriteerit:

Ruumiillinen tai mielenterveydellinen haitta

4 )

Diagnoosin asettamisen edellytyksend on e

kayttajalle aiheutunut todellinen mielenterveyden Alkoholin _ TyOSS?kOyV_ISTO' .

tai ruumiillisen terveyden vaurio haitallinen kayttd Miehet 39 %, Naiset 14 %
(Tyo ja terveys 2012, TTL)
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Sosiaalisesti paheksuttavat seuraukset kuten
pidatykset eivat sindnsd ole haitallista kayttéa




Alkoholin haitallinen kéaytté

Suomessa kaytdssa olevan ICD10-
tautiluokituksen kriteerit:

Ruumiillinen tai mielenterveydellinen haitta

Diagnoosin asettamisen edellytyksend on
kayttajalle aiheutunut todellinen mielenterveyden
tai ruumiillisen terveyden vaurio

Sosiaalisesti paheksuttavat seuraukset kuten
pidatykset eivat sindnsd ole haitallista kayttéa

\
Hoito

Esim. mini-intervention avulla
paluu normaalikdyttédn mahdollista.

/

Tybssakayvista:
Miehet 39 %, Naiset 14 %
(Tyo ja terveys 2012, TTL)




Suomessa kdytdssa olevan ICD10-
tautiluokituksen kriteerit:

Voimakas tarve tai pakonomainen halu ottaa
pdihdetta

Kyky hallita p&ihteen kaytén aloittamista, maarad
tai lopettamista on heikentynyt

Vieroitusoireita pdihteen kayton paattyessa tai
véhentyessd

Sietokyky kasvaa

Kaytto jatkuu huolimatta sen aiheuttamista
kiistattomista haitoistq, joista kayttdjan
voidaan olettaa olevan tietoinen

Paihderiippuvuus

Pdaihderiippuvuus




Kuivahumalainen vs Raitis

-~

Kuivahumalainen

aikana ilmenevien kayttéaytymismallien
jatkumista

* El&dmadnlaadussa ei tapahdu edistymistd

.

* Samojen poikkeavien asenteiden ja juovana

~

J

Raitis
Vastakohta “kuivalle humalalle”

Pitada sisallédan laadukkaan elédman
viettdmisen ilman pdihteitd

Raitis alkoholisti kykenee havaitsemaan
juovan aikansa epdnormaalin kayttéytymisen
ja pystyy muuttamaan sitd




Kuivahumalainen vs Raitis

Monet, alkoholisti mukaan lukien, kuvittelevat ettd juomisen loppuessa normaali tila palaa automaattisesti.

Ndin ei ole.

Normaali tila palaa vain, kun alkoholisti raitistuu ja samanaikaisesti muuttaa ajattelunsa ja kaytéksensa.

Tadma& puolestaan tekee hénestd tasapainoisen ihmisen.




Pdihderiippuvuuden eteneminen

Paihderiippuvuuden puhkeaminen

Puuskittainen tyénarkomania
Kulissien yllapitdminen tyéeldmdéssa

Ongelmat tydaikojen noudattamisessa
Heikentynyt tybpanos

Sairauslomia

Selittdmattéomid toistuvia poissaoloja
Ei kykyd tiimitydskentelyyn

Vadrié diagnooseija

Eristdytyminen

Toisten syyttdminen

Paihde ohjaa eldmad taysin

Kuvitellaan, ettd on
palattu normaalitilaan
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Kuvitellaan, etté on
palattu normaalitilaan

Kuvitellaan, etté on
palattu normaalitilaan




Suomessa kdytdssa olevan ICD10-
tautiluokituksen kriteerit:

Voimakas tarve tai pakonomainen halu ottaa
pdihdetta

Kyky hallita p&ihteen kaytén aloittamista, maarad
tai lopettamista on heikentynyt

Vieroitusoireita pdihteen kayton paattyessa tai
véhentyessd

Sietokyky kasvaa

Kaytto jatkuu huolimatta sen aiheuttamista
kiistattomista haitoistq, joista kayttdjan
voidaan olettaa olevan tietoinen

Paihderiippuvuus

-

-

Paihderiippuvuus

~
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Kyky hallita pdihteen kaytén aloittamista,
MAaarad tai lopettamista on heikentynyt

Kayttd jatkuu huolimatta sen aiheuttamista
kiistattomista haitoista.




Yrityksen ndkdékulma ja haasteet

Nykyinen puuttuminen

Riippuvuus

Riskikuluttaja

Normaali kayttd

Alkuvaihe Keskivaihe Loppuvaihe

O\
5-10v 5-8v 2V

\ Tulisi puuttua

Aika




Yrityksen ndkdékulma ja haasteet

Normaali kayttd Riskikuluttaja Riippuvuus

Alkuvaihe Keskivaihe Loppuvaihe

Aika

5-10v 5-8v 2V

Kuinka tfunnistaa ja madaritelld ongelma?

Paihderiippuvuuden ja haitallisen kaytén : . . : Auttamishenkisyys, ylemman johdon aito
: o Sairauskdasitteen ymmmartédminen; stigma :
erottaminen toisistaan puuttuminen

Henkilokunnan kouluttaminen




Yrityksen ndkdékulma ja haasteet

Normaali kayttd Riskikuluttaja Riippuvuus

Alkuvaihe Keskivaihe Loppuvaihe

Aika

5-10v 5-8v 2V

Kuinka puuttua tilanteeseen?

Esimiesten ymmadarrys Vastuun ottaminen Yhteisty6 tydterveyden kanssa

Ymmadarrys siit@ mitd puuttuminen aidosti
tarkoittaa




Yrityksen ndkdékulma ja haasteet

Normaali kayttd Riskikuluttaja Riippuvuus

Alkuvaihe Keskivaihe Loppuvaihe

Aika

5-10v 5-8v 2V

Kuinka hoitaa?

Tiedetaan: kuk issd hoidet kE
Kontrollointi / seuranta ei ole hoitamista SCSIGAn: KU O/rg;iz(; oldetaan/minka Oikea hoito-ohjelma oikeaan tilanteeseen

Sairausloman aikainen tuki myos
tyékavereille




Yrityksen ndkdékulma ja haasteet

Normaali kayttd Riskikuluttaja Riippuvuus

Alkuvaihe Keskivaihe Loppuvaihe

Aika

5-10v 5-8v 2V

Kuinka seurata ja varmistaa ettéd toipuminen tapahtuu?

Tyokavereiden ymmarrys Avoin keskustelu esimiehen kanssa Avohoidon jatkuvuus ja seurattavuus

Intervallijaksojen hyédyntédminen Tyon kuormittavuus, ylity6t jne.




Yrityksen ndkdékulma ja haasteet

Normaali kayttd Riskikuluttaja Riippuvuus

Aika

5-10v 5-8v 2V

Niin kauan, kun pdihderiippuvaista hoidetaan samoilla keinoilla kuin
alkoholin liikakayttdjaa tilanne ei muutu.

Ajaudutaan samaan lopputulemaan, jossa
sekd tydnantaja, ettd ihnminen karsivat




Yritys Oy: Tilannekuva (5500 tydntekijad)

Normaali kéyttd Suurkuluttaja Riippuvuus

Tutkimus

Terveystalo

&) TERVEYDEN JA
&7 HYVINVOINNIN LAITOS

Yri’rys Oy (keskiarvo)

1100 kpl 250 kpl




09/2017

2014

Helenan 4 vuoden juomaputki

2015-2017 07 /2017

08/2017

08-09 /2017

Tyoterveyslaakarilla
juomisen takia. Ei
toimenpiteita.

10/2017

Kunnan péihdehuollossa.
Rauhoittavia ladkkeita ja
keskusteluja 1-3 krt / vko.

Torkea rattijuopumus.

2017-2018 02/2018

Opioidien aiheuttama
sekavuustila autolla ajaessa.

Poliisien toimesta sairaalassa:

paivystava laakari, sisatautien
erikoislaakari ja psykiatri.

03/2018

Lastensuojeluilmoitus,
lastensuojelutapaaminen ja
lasten haastattelut.

04/2018

Piihdehoidossa laitoksessa,
maksusitoumuksella, 3000€.
Puolet jaksosta askartelua ja
siivoamista.

05/2018

Kuukauden juomaton jakso.

05/2018

Kunnan paihdehuollossa 1-2 Mies jatti

kertaa viikossa. avioerohakemuksen.

06/2018

Sairaslomalla toista 1kk
(keskivaikea masennus).
2vko psykiatrian osastolla
(ryhmaterapia ja
rentoutumisharjoitukset).

limoitus lastensuojeluun,
kaksi tapaamista.

>

Kunnan maksusitoumus
Kantamoon.

Ambulanssi, sairaalassa
seurannassa (rytmih&irié
voimakkaan paihtymyksen
yhteydessa).

Sairaalassa seurannassa
(itsemurha-aikeet). Psykiatrin
haastattelu. Resepti
rauhoittaviin ladkkeisiin.




Pdihdeohjelman kehittédmisen osa-alueet

Esimiehilla Oikea-aikainen

. 5 . : . ” Tuloksekas
Paihdelinjaus . ymmarrys ja . ja selked . Tybterveys . odihdehoito

valmius toimia puuttfuminen

Konsultointi ja Koulutus Interventio-palvelu Yhteistoiminta Paihdehoitokeskus
implementointi tydterveyden
tyoterveyteen kanssa

Kantamon palvelutarjoama

= Tuloksellinen pdihdeohjelma



Pd&ihdeohjelman kehittdmisen hyddyt yritykselle

v

Dokumentoitu ja tehokas seuranta

Kustannussddstot Tyétehokkuus Tybhyvinvointi

¥

Positiivinen vaikutus

Sairauspoissaolot ja -lomat Tydéntekijdiden vaihtuvuus Vastuullisuus
Tyokyvyttémyyseldkkeet Turha ty6 ja epdselvat prosessit
Tapaturmat Henkildstokriisit Tyéntekijdiden sitouttaminen

Tydyhteisdjen viihtyvyys




Kiitos yhteistyosta!

Yhteys:
Mika Kananen
0402520702

KANTAMO

Laadukasta paihdehoitoa




