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Lähde: Andréasson, Alcohol & Alcoholism, 2013

Miksi alkoholismiin ei haeta apua?





Kyselyn taustat

 Kansalaiskysely toteutettiin Bilendi Oy:n verkkopaneelissa 

syyskuussa 2018. 

 Kyselyyn vastasi 1 000 18–70-vuotiasta suomalaista.

 Lähtöotos on iältään, sukupuoleltaan ja alueellisesti 

kansallisesti edustava.

 Kyselyssä kartoitettiin suomalaisten mielipiteitä, kokemuksia 

ja asenteita alkoholismiin liittyen. 

 Tutkimuksen suunnitteli Pohjoisranta Burson-Marsteller 

yhdessä Kantamon kanssa. 

Tausta n %

Mies 501 50,1

Nainen 497 49,7

Muu 2 0,2

En halua sanoa 0 0,0

Total 1000 100,0

18 - 24 vuotta 126 12,6

25 - 34 vuotta 186 18,6

35 - 44 vuotta 177 17,7

45 - 54 vuotta 197 19,7

55 - 64 vuotta 200 20,0

65 - 70 vuotta 115 11,5

Total 1000 100,0

Itä-Suomi 102 10,2

Etelä-Suomi 428 42,8

Länsi-Suomi 352 35,2

Lappi 118 11,8

Total 1000 100,0



75 % suomalaisista on 
kohdannut alkoholiin liittyviä 
ongelmia lähipiirissään.

(Lähde: Kansalaiskysely suomalaisille alkoholismista, syksy 2018,
Kantamo & Pohjoisranta Burson-Marsteller)
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Päihteidenkäyttö Suomessa

Käsitteistöä

+90% aikuisväestöstä
käyttää alkoholia Alkoholi

Kohtuukäyttäjä

Työssäkäyvistä:

Miehet 39 %, Naiset 14 % 

(Työ ja terveys 2012, TTL)

Suurkuluttaja

(≈10%) 

Alkoholisti Rappioalkoholisti

Kun puhutaan 
päihdepolitiikasta / riskirajoista / 

hoidosta:



Päihteidenkäyttö Suomessa

Käsitteistöä

+90% aikuisväestöstä
käyttää alkoholia Alkoholi

Kohtuukäyttäjä Suurkuluttaja

(≈10%) 

Alkoholisti Rappioalkoholisti Narkomaani

Noin 30 000 hlö

HuumeetLääkkeetSekakäyttö

Päihderiippuvaisia

Ei hoidettavissa

Normaali Liikakäyttö



Alkoholin
haitallinen käyttö

• Ruumiillinen tai mielenterveydellinen haitta

• Diagnoosin asettamisen edellytyksenä on 
käyttäjälle aiheutunut todellinen mielenterveyden 
tai ruumiillisen terveyden vaurio

• Sosiaalisesti paheksuttavat seuraukset kuten 
pidätykset eivät sinänsä ole haitallista käyttöä

Työssäkäyvistä:
Miehet 39 %, Naiset 14 % 

(Työ ja terveys 2012, TTL)

Alkoholin haitallinen käyttö

Suomessa käytössä olevan ICD10-
tautiluokituksen kriteerit:



Alkoholin haitallinen käyttö

• Ruumiillinen tai mielenterveydellinen haitta

• Diagnoosin asettamisen edellytyksenä on 
käyttäjälle aiheutunut todellinen mielenterveyden 
tai ruumiillisen terveyden vaurio

• Sosiaalisesti paheksuttavat seuraukset kuten 
pidätykset eivät sinänsä ole haitallista käyttöä

Suomessa käytössä olevan ICD10-
tautiluokituksen kriteerit:

Hoito

Esim. mini-intervention avulla
paluu normaalikäyttöön mahdollista.

Työssäkäyvistä:
Miehet 39 %, Naiset 14 % 

(Työ ja terveys 2012, TTL)



• Voimakas tarve tai pakonomainen halu ottaa 
päihdettä

• Kyky hallita päihteen käytön aloittamista, määrää 
tai lopettamista on heikentynyt

• Vieroitusoireita päihteen käytön päättyessä tai 
vähentyessä

• Sietokyky kasvaa

• Käyttö jatkuu huolimatta sen aiheuttamista 
kiistattomista haitoista, joista käyttäjän               
voidaan olettaa olevan tietoinen

Päihderiippuvuus

Suomessa käytössä olevan ICD10-
tautiluokituksen kriteerit:

Päihderiippuvuus



Kuivahumalainen vs Raitis

Raitis

• Vastakohta ”kuivalle humalalle”

• Pitää sisällään laadukkaan elämän 
viettämisen ilman päihteitä

• Raitis alkoholisti kykenee havaitsemaan 
juovan aikansa epänormaalin käyttäytymisen 
ja pystyy muuttamaan sitä

Kuivahumalainen

• Samojen poikkeavien asenteiden ja juovana 
aikana ilmenevien käyttäytymismallien 
jatkumista

• Elämänlaadussa ei tapahdu edistymistä



Kuivahumalainen vs Raitis

Monet, alkoholisti mukaan lukien, kuvittelevat että juomisen loppuessa normaali tila palaa automaattisesti.

Näin ei ole.

Normaali tila palaa vain, kun alkoholisti raitistuu ja samanaikaisesti muuttaa ajattelunsa ja käytöksensä. 

Tämä puolestaan tekee hänestä tasapainoisen ihmisen.



Päihderiippuvuuden eteneminen

0-5 vuotta

5-10 vuotta

10-12 vuotta

Päihderiippuvuuden puhkeaminen Kuvitellaan, että on 

palattu normaalitilaan

Puuskittainen työnarkomania

Kulissien ylläpitäminen työelämässä

Ongelmat työaikojen noudattamisessa

Heikentynyt työpanos

Sairauslomia Kuvitellaan, että on 

palattu normaalitilaan
Selittämättömiä toistuvia poissaoloja

Ei kykyä tiimityöskentelyyn

Vääriä diagnooseja

Eristäytyminen

Toisten syyttäminen
Kuvitellaan, että on 

palattu normaalitilaan
Päihde ohjaa elämää täysin



• Voimakas tarve tai pakonomainen halu ottaa 
päihdettä

• Kyky hallita päihteen käytön aloittamista, määrää 
tai lopettamista on heikentynyt

• Vieroitusoireita päihteen käytön päättyessä tai 
vähentyessä

• Sietokyky kasvaa

• Käyttö jatkuu huolimatta sen aiheuttamista 
kiistattomista haitoista, joista käyttäjän               
voidaan olettaa olevan tietoinen

Päihderiippuvuus

Suomessa käytössä olevan ICD10-
tautiluokituksen kriteerit:

Päihderiippuvuus

Kyky hallita päihteen käytön aloittamista, 
määrää tai lopettamista on heikentynyt

Käyttö jatkuu huolimatta sen aiheuttamista 
kiistattomista haitoista.



Nykyinen puuttuminen

Riippuvuus

Aika

Normaali käyttö

Alkuvaihe

Tulisi puuttua

1. Kuinka tunnistaa ja määritellä ongelma? 

2. Kuinka puuttua tilanteeseen? 

3. Kuinka hoitaa?

4. Kuinka seurata ja varmistaa että toipuminen tapahtuu?

Yrityksen näkökulma ja haasteet

5-10 v

Riskikuluttaja

Keskivaihe Loppuvaihe

5-8 v 2 v



Kuinka tunnistaa ja määritellä ongelma?

Yrityksen näkökulma ja haasteet

Päihderiippuvuuden ja haitallisen käytön 

erottaminen toisistaan
Sairauskäsitteen ymmärtäminen; stigma

Auttamishenkisyys, ylemmän johdon aito 

puuttuminen

Henkilökunnan kouluttaminen



Kuinka puuttua tilanteeseen?

Yrityksen näkökulma ja haasteet

Esimiesten ymmärrys Vastuun ottaminen Yhteistyö työterveyden kanssa

Ymmärrys siitä mitä puuttuminen aidosti 

tarkoittaa



Kuinka hoitaa?

Yrityksen näkökulma ja haasteet

Kontrollointi / seuranta ei ole hoitamista
Tiedetään: kuka/missä hoidetaan/minkä 

aikaa
Oikea hoito-ohjelma oikeaan tilanteeseen

Sairausloman aikainen tuki myös 

työkavereille



Kuinka seurata ja varmistaa että toipuminen tapahtuu?

Yrityksen näkökulma ja haasteet

Työkavereiden ymmärrys Avoin keskustelu esimiehen kanssa Avohoidon jatkuvuus ja seurattavuus

Intervallijaksojen hyödyntäminen Työn kuormittavuus, ylityöt jne.



Niin kauan, kun päihderiippuvaista hoidetaan samoilla keinoilla kuin 
alkoholin liikakäyttäjää tilanne ei muutu.

Ajaudutaan samaan lopputulemaan, jossa
sekä työnantaja, että ihminen kärsivät

Yrityksen näkökulma ja haasteet



Yritys Oy: Tilannekuva (5500 työntekijää)

Normaali käyttö

18 %

23 % 8 %

10 %

4,5%20 %

250 kpl

Yritys Oy

1100 kpl

(keskiarvo) 9 %

Suurkuluttaja Riippuvuus










