Nostoapuvalineet
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Mika merkitys
nostoapuvalineilla on
turvallisuudelle?
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Nostoapuvalineiden vaatimukset

Nostoapuvdlineista tulee loytya Nostoapuvdlineiden tarkastaminen

Tiedot suurimmasta sallitusta Pakollinen vahintddn vuoden vdlein.

kuormasta. Tarkastajan tulee olla perehtynyt nostoapuvdlineen
Merkintd tarkastuksesta. rakenteeseen ja tarkastamiseen.

CE- merkintd ja valmistajatiedot. Silmamadrdinen tarkastus (kuluminen,

Suomenkieliset kdyttoohjeet. muodonmuutokset ja vauriot).

Tarkastuksesta tarkastuspoytakirja.
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Nostoapuvalineiden kaytto

Valitse oikea nostoapuvdline taakan koon, muodon ja kiinnityskohtien mukaan.
Tarkista nostoapuvdlineen kunto silmdmadrdisesti aina ennen nostoa.

Noudata aina maksimikuormarajoituksia.
Tarkista, ettd nosturin koukussa on salpa.
Kuormita koukkua vain koukun pohjasta.

Valta kohdistamasta nostoapuvdlineisiin vaakavetoa.
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Nostoapuvalineiden sailytys

Sailytettdvad siten, etteivat vahingoitu tai rikkoudu (kipindt, roiskeet, kuluminen).
Nostoapuvdlineille omat sdilytyspaikat.

Sailytyspaikalla kuormitustaulukot ja nosto-ohjeet.
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Poista raksi kaytostaq, jos yleiset vaatimukset ei tayty tai jos

Raksissa on selvid taipumia, védntymid, murtumia, murskaantuneita kohtia, solmuja tai sykkyréitd tai muita
muodonmuutoksia.

Lenkeissd, koukuissa on yli 10 % kulumisia, lovia tai korroosiota.

Nostovyon pinnassa viilto- tai hankausvaurio on yli 10 % leveyssuunnasta tai 10 % nostovyon loimilangoista
on vaurioitunut tai vaurio on vyon reunassa tai 5cm kudelangoista on katkennut tai nostovyon liitosommel
on ratkennut.

L&dmpodvaurion aiheuttamia varimuutoksia.
Ndkyy hitsausroiskeen, kosteuden tai kemikaalien aiheuttamia vaurioita.

Terdskoysirakseista on katkennut sdie tai useita ldhekkdin olevia katkenneita lankoja tai
puristusholkin/pujonnan lapiluistamista.

Vly6n pinnassa on laagjoja hankausvaurioita tai se on yleisesti kulunut tai likainen. @ LAHITAPIOLA



Muista

Tarkista aina nostoapuvdline ennen jokaista kayttoad.

Nostoapuvdlineet tulee tarkastaa vuosittain ja tarkastuksesta taytyy olla merkintd myds itse
nostoapuvdlineessad.

Ehjd nostoapuvdline on paras henkivakuutus, rikkindiset vietava valittomasti korjattavaksi tai
tuhottavaksi.
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Mita itse voin
tyontekijana tehda?

Tarkistan aina nostoapuvdlineen ennen
kayttoa.

Kdytdn nostoapuvdlineitd ohjeiden mukaisesti.
Mikali havaitsen nostoapuvdlineessd vian,

poistan siind ilmenneen vaaratekijan tai
poistan sen muuten kdytosta.

llImoitan viipymattda esihenkilolle/tyonjohdolle
nostoapuvdlineissd havaitsemistani vioista ja
puutteellisuuksista.




Miten meilla?

Miten varmistamme turvalliseen nostotyon?

Miten perehdytyksessd huomioidaan
nostoapuvdlineiden oikea ja turvallinen
kaytto?

Millaisessa tilanteessa nostoapuvdlineiden
kdyttod laiminlyddadn? Miksi?

-
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Kiitos!
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Esihenkilon ohje
turvatuokion pitamiseksi
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Miten valmistaudun?

1. Aikatauluta tuokioiden pitdminen osaksi muuta esimiestyotd esim. viikoittain/kuukausittain.

2. Paikan ja kellonajan valitseminen.
Jalkaudu tyontekijoiden luo. Tuokion voi pitdd tyokohteessa tai tyon ddrelld, mahdollisuuksien mukaan myos
ulkona. Huomioi vuoronvaihdot tai viikonpadivat; tarkedd on, ettd kaikki tyontekijat saavat tiedon tuokion
aikana esiin nousseista asioista. Turvatuokion onnistumiseksi olisi myds hyva varmistaa, ettd hetki olisi

mahdollisimman hagirioton.

3. Aiheen valinta ja siihen tutustuminen.
Esihenkilo voi hyodyntad LahiTapiolan Tietokortteja Turvatuokioon valmistautuessa. Tietokortit syventdvat
aihetta ja tukevat tuokioiden pitdamista.

Tukea suunnitteluun LahiTapiolan RiskiHelpist&a www.riskihelppi.fi
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https://www.lahitapiola.fi/asiantuntijapalvelut/hyvat-kaytannot/yleista/turvatuokiot

Tuokion pitaminen (10 - 15 min)?

Alusta lyhyesti diojen avulla (n. 5 min.) Yleensd pelkkd tydturvallisuuslakiin vetoaminen ei riitd, joten perustele aihetta esim.
seuraavasti:

*  mikd merkitys nostoapuvdlineilld on tyontekijan turvallisuudelle

*  mikd merkitys niilld on tyépaikan tapaturmien ennaltaehkdisyssa

«  mitd tdlld Turvatuokiolla tavoitellaan (esim. jokainen tydntekijd oppii/kertaa turvalliset tavat kdyttdd nostoapuvdlineitd
oikein)

Aktivoi osallistujat (n. minuutin verran). Pyydd osallistujia pohtimaan itsendisesti sitd,

* miten toimin jos havaitsen nostoapuvdlineen vialliseksi

* jos tilanteeseen sopii, osallistujia voi pyytdd kirjaamaan ajatukset paperille.

Keskustelkaa yhdessd (n. 5 min.) aiheesta esim.

* miten sitoudumme turvalliseen nostotychon

* miten perehdytyksessd huomioidaan nostoapuvdlineiden oikea ja turvallinen kaytto
* missd tilanteessa nostoapuvdlineiden kdyttod laiminlycddadn

Kerdd ja kirjaa keskustelussa esiin tulleet asiat yhteen ja sopikaa jatkotoimista (n. 5 min)
*  Kerro osallistujille, miten, milld aikataululla, missd esiin tulleet turvallisuushavainnot, mahdolliset kehitysehdotukset ja
korjaavat toimenpiteet kdsitellGdn, esim. seuraavassa tiimikokouksessa.
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Esihenkilon ohje: muuta huomioitavaa
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Esihenkilond pyri itse olemaan vahemmdin Gdnessa, keskity kuuntelemaan, esita avoimia kysymyksid
Osoitat tdlla tavoin arvostusta ja kiinnostusta tyontekijoillesi, ja rakennat siten myos luottamusta.
mitd
miten
milld tavoin
miten ndkisit
miten ymmarsit
Huolehdi, ettd pysytdadn asiassa ja aikataulussa.

Varmista asian ymmadartdminen ja kaikkien osallistuminen keskusteluun.
Ymmdrtdmisen varmistamiseksi voit tukeutua esim. kysymykseen ”"Mitd opin, mitd jai mieleen?”

Anna positiivista palautetta osallistujien aktiivisuudesta.

Jos havaitset epdkohtia, riskinottoa tai laiminlyonteja turvallisissa tyoskentelytavoissa, puutu niihin.

Esihenkilond sinulla on oikeus ja velvollisuus ottaa turvallisuus- ja tyokykyasiat puheeksi.
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